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eq[; 'kCn % f”k{k.k n{krk o laosxkRed ifjiDorkA 

Teaching efficiency and emotional maturity. 

izLrkouk  

 f”k{kk ,d thou i;ZUr lapkfyr gksus okyk nh?kZdkyhu vfHk;ku gS] 

ftldk mís”; fo”ys’k.k] la”ys’k.k vkSj fu.kZ;u dh laKkukRed ;ksX;rkvksa dk 

vf/kdkf/kd fodkl djuk gSA ;g foosd vkSj fou; ds xq.kksa dks izkIr djus 

dh fn”kk esa vxzlj gksus dk lrr~ iz;kl gSA “kSf{kd izfØ;k v/;kiu] vf/kxe 

vkSj ewY;kadu dh f=os.kh dk laxe gSA fdlh Hkh jk’Vª dk Hkfo’; f”k{kdksa ij 

fuHkZj djrk gSA vr% mudk fl)kUroknh ,oa n{k gksuk vko”;d gSA lHkh 

f”k{kd tUetkr ugha gksrs gSaA ckydksa eas O;fDrRo dk lEiw.kZ fodkl djus ,oa 

lkekftd] jk’Vªh; mÙkjnkf;Ro dks lEiw.kZ rUe;rk ds lkFk ogu djus ;ksX; 

cukus ds fy, izf”kf{kr v/;kid gksuk vR;Ur vko”;d gSA vr% Li’V gS fd 

v/;kidkas ds fy, lsokiw.kZ ,oa lsokdkyhu v/;kid f”k{kk dh egrh 

vko”;drk gSA  

 ifjorZu izÑfr dk “kk”or lR; gSA le; ds lkFk gks jgs ifjorZu 

ds izfr viuh vk¡[k [kqyh u j[kus okyk lekt Hkfo’; esa viuk vfLrRo [kks 

nsrk gSA lekt dks ifjorZu ds lkis{k cukus dk lcls izeq[k lk/ku f”k{kk gS] 

D;ksafd f”k{kk gh lekt dks izR;sd ifjorZu esa lek;ksftr gksus ;ksX; cukrh gS 

rFkk fdlh ckyd ds lokZaxh.k fodkl o mUufr dk lk/ku gS ,oa muds 

vkUrfjd xq.kksa dks fu[kkj nsrh gSA  

lkfgR;koyksdu  

lquhrk feJk ,oa latuk ;kno ¼2014½
1
 us foÙk iksf’kr ,oa 

LofoÙkiksf’kr egkfo|ky;ksa eas v/;;ujr o ch-,M- izf”k{kqvksa dh f”k{k.k 

vfHk{kerk dk mudh f”k{k.k n{krk ij izHkko dk v/;;u dj fu’d’kZ fudkyk 

fd ch-,M- izf”k{kqvksa dh mPp o fuEu f”k{k.k vfHk{kerk dk mudh f”k{k.k 

n{krk ij dksbZ izHkko ugha iM+rkA  

Lkkjka'k 

bl v/;;u dk mís”; ek/;fed Lrj ds f”k{kd izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh 

f”k{k.k n{krk o laosxkRed ifjiDork dk {ks=xr o fyax ds vk/kkj ij 

v/;;u djukA blesa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k o dksVk ftys ds 

xzkeh.k o “kgjh {ks= ds f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;ksa ds 480 izf”k{k.kkfFkZ;ksa 

dk p;u fd;k x;kA v/;;u ds mijkUr fu’d’kZ izkIr gq, fd f”k{k.k n{krk 

o laosxkRed ifjiDork esa {ks= ds vk/kkj ij vUrj gksrk gS rFkk efgyk o 

iq#’k f”k{kd dh f”k{k.k n{krk o laosxkRed ifjiDork esa Hkh vUrj izkIr 

gqvkA 

The objective of this study is to study the teaching efficiency and 
emotional maturity of secondary level teacher trainees on the basis of 
region and gender. In this, survey method was used and 480 trainees of 
teacher training colleges in rural and urban areas of Kota district were 
selected. After the study, the findings were found that there is a difference 
in teaching efficiency and emotional maturity on the basis of region and 
also there is difference in teaching efficiency and emotional maturity of 
female and male teacher. 



 
 
 
                            

H-43 

 

P: ISSN NO.: 2321-290X                            RNI : UPBIL/2013/55327                                           VOL-7* ISSUE-12*  August- 2020    

E: ISSN NO.: 2349-980X           Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika 

 

/kj ,oa “kekZ ¼2016½
2
 us tEew ds tokgj 

uoksn; fo|ky; ds iq#’k o efgyk f”k{kdksa dh f”k{k.k 

izHkko”khyrk dk v/;;u dj fu’d’kZ fudkyk fd efgyk 

o iq#’k f”k{kdksa dh f”k{k.k izHkko”khyrk esa lkFkZd vUrj 

gksrk gS rFkk 15 o’kZ ls vf/kd vuqHko ds efgyk f”k{kd] 

15 o’kZ ls de vuqHko ds iq#’kksa dh vis{kk vf/kd izHkkoh 

gksrh gSA 

xqatu HkkfV;k ¼2012½
3
 us , LV~Mh vkWQ QSfeyh 

fjys”kuf”ki bu fjys”ku Vw beks”kuy baVsyhtsal vkWQ n 

LVwMsaV~l vkWQ lSd.Mjh ysoj dk v/;;u fd;kA 

ftldk mís”; fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd lEcU/k dk 

laosxkRed ifjiDork ls lEcU/k Kkr djuk FkkA fu’d’kZ 

esa ik;k fd LoLFk ikfjokfjd lEcU/k T;knk izHkkfor 

djrs gSaA  

tud flag ¼2017½
4
 us f”k{kd izf”k{kdksa dh 

laosxkRed cqf) dk mudh f”k{k.k n{krk ij izHkko dk 

v/;;u fd;k vkSj fu’d’kZ fudkyk fd efgyk f”k{kd 

izf”k{kdksa e]sa iq#’kksa dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSA 

HkkokRed cqf) o f”k{k.k izHkko”khyrk esa lkFkZd 

lglEcU/k gksrk gSA  

ckj&vkWu ¼2005½
5
 ds vuqlkj laosxkRed ifjiDork 

vUroS;fDrd Hkkoukvksa ,oa vko”;drk dk cks/k djkus 

,oa ikjLifjd lg;ksx] lajpukRed ,oa ijLij 

larks’knk;d lEcU/kksa dk s LFkkfir djus ,oa fuHkkus dh 

;ksX;rk gSA  

gkbu ¼2000½
6
 ds vuqlkj laosxkRed ifjiDork dks 

laosxksa dks vuqHko djus] iz;ksx djus] lEiszf’kr djus] 

mlls lcd ysus mldk izca/ku djus ,oa mls le>us 

dk vkarfjd lkeZF; gSA  

 orZeku le; esa fo|kfFkZ;ksa ds laosxksa esa 

ekufld vlarqyu O;kIr gSA izf”k{k.k Lrj ij tcfd 

izf”k{k.kkFkhZ f”k{k.k dkS”ky lh[krk gS] ftlesa og Nk=ksa 

ls vUr%fØ;k Hkh lh[krk gS] ,sls esa izf”k{k.k Lrj ij 

laosxkRed ifjiDork o f”k{k.k n{krk esa laca/k Kkr 

djus gsrq vuqla/kkudrkZ dk ;g ,d iz;kl gSA  

leL;k dFku  

 ek/;fed Lrj ds f”k{kd izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh 

f”k{k.k n{krk o laosxkRed ifjiDork dk v/;;uA 

v/;;u ds mís”;  

1- ek/;fed Lrj ds xzkeh.k o “kgjh f”k{kd 

izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh f”k{k.k n{krk o laosxkRed 

ifjiDork dh rqyuk djukA  

2- ek/;fed Lrj ds xzkeh.k {ks= ds efgyk ,oa iq#’k 

f”k{kd izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh f”k{k.k n{krk o laosxkRed 

ifjiDork dh rqyuk djukA  

3- ek/;fed Lrj ds “kgjh {ks= ds efgyk ,oa iq#’k 

f”k{kd izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh f”k{k.k n{krk o laosxkRed 

ifjiDork dh rqyuk djukA 

ifjdYiuk  

1- ek/;fed Lrj ds xzkeh.k o “kgjh f”k{kd 

izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds e/; f”k{k.k n{krk ,oa laosxkRed 

ifjiDork esa lkFkZd vUrj ugha gSA  

2- ek/;fed Lrj ds xzkeh.k {ks= ds efgyk ,oa iq#’k 

f”k{kd izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds e/; f”k{k.k n{krk o 

laosxkRed ifjiDork esa lkFkZd vUrj ugha gSA  

3- ek/;fed Lrj ds “kgjh {ks= ds efgyk ,oa iq#’k 

f”k{kd izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds e/; f”k{k.k n{krk o 

laosxkRed ifjiDork esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

ifjlheu  

 izLrqr v/;;u dksVk ftys ds egkfo|ky; 

dksVk ls lEc) f”k{kd izf”k{kd egkfo|ky; rd lhfer 

FkkA  

“kks/k izfof/k  

 izLrqr “kks/k esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k 

x;k gSA  

U;kn”kZ  

 izLrqr “kks/k esa dksVk fo”ofo|ky; ls lEc) 

f”k{kd izf”k{kd egkfo|ky; gSA dqy tula[;k yxHkx 

7000 gSA f”k{kd izf”k{k.kkfFkZ;ska dk p;u cgqLrjh; 

U;kn”kZ izfrp;u fof/k ls fd;k x;k gSA bl gsrq izFke 

Lrj ij 10 “kgjh o 10 xzkeh.k dqy 20 egkfo|ky;ksa 

dk p;u ;kn`fPNd izfrp;u O;ofLFkr U;kn”kZ fof/k ls 

fd;k x;k gSA f}rh; Lrj ij 480 izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk 

p;u ;kn`fPNd izfrp;u dh iqu% O;ofLFkr U;kn”kZu 

fof/k ls fd;k x;k gSA  

midj.k  

 izLrqr “kks/k esa fuEu midj.kksa dk iz;ksx fd;k 

x;k gS %& 

1- f”k{k.k n{krk ds ekiu gsrq LofufeZr midj.k 

dk iz;ksx fd;k x;k gSA izLrqr midj.k dh 

fo”oluh;rk 0-80 gSA  

2- laosxkRed ifjiDork ds ekiu gsrq MkW- okbZ- 

flag ¼Dr. Yashvir Singh½ }kjk fufeZr 

^laosxkRed ifjiDork ekiuh* dk iz;ksx fd;k 

x;k gSA bl ijh{k.k dh fo”oluh;rk 0-90 gSA  

iznÙk fo”ys’k.k] O;k[;k ,oa ifj.kke  

 lEiw.kZ U;kn”kZ ls izkIr vk¡dM+ksa dk lkj.kh;u 

O;k[;k ,oa ifj.kke fuEufyf[kr gSa %&  

lkj.kh & 1 

ek/;fed Lrj ij f”k{kd izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh f”k{k.k n{krk ,oa laosxkRed ifjiDork esa {ks=h; vk/kkj ij lkaf[;dh; fLFkfr 

f”k{kd izf”k{k.kkFkhZ 
xzkeh.k ¼240½ “kgjh ¼240½ ØkfUrd vuqikr 

e/;eku izeki fopyu e/;eku izeki fopyu Vh&ewY; 

f”k{k.k n{krk 90.31 13.98 94.77 15.65 3.291 

laosxkRed ifjiDork 95.92 18.98 100.78 17.60 2.913  
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 mi;qZDr lkj.kh&1 ds voyksdu ls Li’V gS fd 

xzkeh.k o “kgjh f”k{kd izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh f”k{k.k n{krk 

dk e/;eku Øe”k% 90-31 o 94-77 gS rFkk Vh&ewY; 3-

291 gS tks lkFkZdrk Lrj 0-01 ds lkj.kh;u eku 2-59 

ls vf/kd gSA vr% “kwU; ifjdYiuk ^^ek/;fed Lrj ds 

f”k{kd izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh f”k{k.k n{krk esa {ks= ds vk/kkj 

ij lkFkZd vUrj ugha gSA** vLohÑr dh tkrh gSA 

vFkkZr~ “kgjh o xzkeh.k {ks= ds f”k{kd izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh 

f”k{k.k n{krk esa lkFkZd vUrj gSA pw¡fd “kgjh 

izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh f”k{k.k n{krk dk e/;eku xzkeh.k {ks= 

ds f”k{kd izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh f”k{k.k n{krk ds e/;eku ls 

vf/kd gSA vr% dgk tk ldrk gS fd “kgjh f”k{kd 

izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh f”k{k.k n{krk vf/kd gksrh gSA  

 lkj.kh&1 ds voyksdu ls Li’V gS fd xzkeh.k 

o “kgjh f”k{kd izf”k{k.kkfFkZ;kas dh laosxkRed ifjiDork 

dk e/;eku Øe”k% 95-92 o 100-78 gS rFkk Vh&ewY; 2-

913 gS] tks lkFkZdrk Lrj 0-01 ds lkj.kh eku 2-59 ls 

vf/kd gSA vr% “kwU; ifjdYiuk ^^ek/;fed Lrj ds 

f”k{kd izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh laosxkRed ifjiDork esa {ks= ds 

vk/kkj ij lkFkZd vUrj ugha gS** vLohÑr dh tkrh gSA 

vFkkZr~ xzkeh.k o “kgjh {ks= ds f”k{k.k izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh 

laosxkRed ifjiDork esa vUrj gksrk gSA pw¡fd “kgjh {ks= 

ds izf”k{k.kkkfFkZ;ksa dk e/;eku] xzkeh.k izf”k{k.kkfFkZ;ksa ls 

vf/kd gSA vr% dgk tk ldrk gS fd “kgjh f”k{kd 

izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh laosxkRed ifjiDork vPNh gksrh gSA  

lkj.kh&2 

^^ek/;fed Lrj ds f”k{kd izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh f”k{k.k n{krk ,oa laosxkRed ifjiDork esa {ks= o fyax ds vk/kkj ij 

lkaf[;dh; fLFkfr** 

f”k{kd 

izf”k{k.kkFkhZ 

xzkeh.k ¼240½ “kgjh ¼240½ 

efgyk iq#’k  ØkfUrd 

vuqikr 

¼Vh&ewY;½ 

efgyk iq#’k  ØkfUrd 

vuqikr 

¼Vh&ewY;½ 
e/;eku 

izeki 

fopyu 
e/;eku 

izeki 

fopyu 
e/;eku 

izeki 

fopyu 
e/;eku 

izeki 

fopyu 

f”k{k.k 

n{krk 
92.45 13.72 88.17 13.96 2.392 97.79 16.23 91.75 14.50 3.041 

laosxkRed 

ifjiDork 92.24 19.50 99.59 17.77 3.052 97.47 19.42 104.10 14.94 2.966 

 lkj.kh&2 ds voyksdu ls Li’V gksrk gS fd 

xzkeh.k {ks= ds efgyk o iq#’k izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh f”k{k.k 

n{krk ds e/;eku Øe”k% 92-45 o 88-17 gSa o budk 

Vh&ewY; 2-392 gS] tks lkFkZdrk Lrj 0-05 ds lkj.kh 

eku 1-97 ls vf/kd gSA vr% ifjdYiuk ^^xzkeh.k {ks= ds 

efgyk o iq#’k izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh f”k{k.k n{krk esa lkFkZd 

vUrj ugha gS**] vLohÑr dh tkrh gSA vFkkZr~ xzkeh.k 

efgyk o iq#’kksa dh f”k{k.k n{krk esa vUrj gksrk gSA  

 lkj.kh&2 ds voyksdu ls “kgjh {ks= ds 

efgyk o iq#’k f”k{kd izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh f”k{k.k n{krk 

ds e/;eku Øe”k% 97-79 o 91-75 gS o budk Vh&ewY; 

3-041 gS] tks lkFkZdrk Lrj 0-01 ds lkj.kh eku 2-59 ls 

vf/kd gSA vr% ifjdYiuk ^^”kgjh {ks= ds efgyk o 

iq#’k izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh f”k{k.k n{krk esa lkFkZd vUrj 

ugha gS**] vLohÑr dh tkrh gSA vFkkZr~ ”kgjh {ks= ds 

efgyk o iq#’k f”k{kd izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh f”k{k.k n{krk esa 

lkFkZd vUrj gksrk gSA orZeku v/;;u dk leFkZu 

djrk gSA  

 lkj.kh&2 ds voyksdu ls ;g Hkh Li’V gksrk 

gS fd xzkeh.k efgyk o iq#’k izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh 

laosxkRed ifjiDork dk e/;eku Øe”k% 92-24 o 99-59 

gS o budk Vh&ewY; 3-052 gS] tks lkFkZdrk Lrj 0-01 

ds lkj.kh eku 2-59 ls vf/kd gSA vr% ifjdYiuk 

^^xzkeh.k efgyk o iq#’k izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh laosxkRed 

ifjiDork esa lkFkZd vUrj ugha gS**] vLohÑr dh tkrh 

gSA vFkkZr~ xzkeh.k efgyk o iq#’k izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh 

laosxkRed ifjiDork esa vUrj gksrk gSA  

 lkj.kh&2 ds vuqlkj “kgjh efgyk o iq#’k 

f”k{kd izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh laosxkRed ifjiDork ds 

e/;eku Øe”k% 97-47 o 104-10 gS rFkk Vh&ewY; 2-966 

gS tks lkFkZdrk Lrj 0-01 ds lkj.kh eku 2-59 ls vf/kd 

gSA vr% ifjdYiuk ^^”kgjh {ks= ds efgyk o iq#’k 

f”k{kd izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh laosxkRed ifjiDork esa lkFkZd 

vUrj ugha gS] vLohÑr dh tkrh gSA vFkkZr~ “kgjh 

efgyk o iq#’kksa dh laosxkRed ifjiDork esa vUrj gksrk 

gSA  

 pw¡fd “kgjh efgyk izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh laosxkRed 

ifjiDork dk e/;eku “kgjh iq#’k f”k{kd izf”k{k.kkfFkZ;ksa 

ls de gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd “kgjh efgyk 

f”k{kd izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh laosxkRed ifjiDork] “kgjh 

iq#’k f”k{kd izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh rqyuk eas de gksrh gSA  

fu’d’kZ  

 “kks/k ds mijkUr ik;k x;k fd &  

1- xzkeh.k {ks= ds f”k{kd izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh f”k{k.k 

n{krk “kgjh {ks= ds f”k{kd izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh rqyuk 

esa de ik;k x;kA  

2- xzkeh.k {ks= ds f”k{kd izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh laosxkRed 

ifjiDork “kgjh {ks= ds f”k{kd izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh 

rqyuk esa de izkIr gqbZ gSA  

3- xzkeh.k {ks= ds efgyk o iq#’k f”k{kd izf”k{k.kkfFkZ;ksa 

dh f”k{k.k n{krk esa vUrj ik;k x;kA   

4- xzkeh.k {ks= ds efgyk o iq#’k f”k{kd izf”k{k.kkfFkZ;ksa 

dh laosxkRed ifjiDork esa vUrj izkIr gqvkA   
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5- “kgjh {ks= ds efgyk f”k{kd izf”k{k.kkfFkZ;kas dh 

f”k{k.k n{krk “kgjh {ks= ds iq#’k f”k{kd 

izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh rqyuk esa vf/kd ik;h x;hA  

6- “kgjh {ks= ds efgyk f”k{kd izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh 

laosxkRed ifjiDork “kgjh {ks= ds iq#’k f”k{kd 

izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh rqyuk eas de ik;h x;hA  

var fVIi.kh  

1- feJk] lquhrk ,oa ;kno latuk ¼2014½] ^^bEisDV 

vkWQ Vhfpax ,IVhV~;wM vkWu Vhfpax dkWEihVsUlh 

vkWQ ch-,M- Vªsfuax LVfMax bu ,MsM ,.M ukWM 

,MsM dkWfytst**] izfjizs{;  vad 2- 

2- /kj ,u- ,oa “kekZ ,- ¼2016½] ^^, LVMh vkWQ Vhpj 

bQsfDVousl veax esy ,.M Qhesy VhplZ Vhfpax 

bu tokgj uxj uoksn; fo|ky; vkWQ izksfDl**] 

jf”k;u tuZy vkWQ lkbdksykWth ,.M ,T;wds”ku 

okWY;we 49 ua- 1&2] ih-ih- 8&21- 

3- xqatu HkkfV;k ¼2012½] ^^, LVMh vkWQ Qsfeyh 

fjys”kuf”ki bu fjys”ku Vw beks”kuy baVsyhtsal 

vkWQ n LVwMsaVl vkWQ lsd.Mjh ysoy** baVjus”kuy 

tuZy vkWQ lkbZafVfQd ,.M fjlpZ ifCyds”ku] 

okWY;we 2] b”;w 12@www.ijsrp.org/research paper 
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